MARIANO R. CASTEX

Por el Académico DR. PEDRO ABEL MAISSA

Fue una figura excepcional de la medicina argentina
con una personalidad polifacética que le permitié actuar
en la Academia de Ciencias Morales y Politicas, en la
Academia Nacional de Ciencias de Buenos Aires, en la
Facultad de Ciencias Médicas de Buenos Aires, en el Hos-
pital Nacional de Clinicas y en la Academia Nacional de
Medicina de Buenos Aires donde su influencia fue tan
profunda y renovadora que es imposible separar su nom-
bre de ella. A

"~ El 30 de noviembre de 1926 se incorpor6 a la Aca-
demia Nacional de Medicina y fue recibido por el Pre-
sidente con estas palabras: ‘“Auguro que Castex conquis-
tard la gloria, porque ama a su Patria' y a los suyos,
porque es sabio y sirve a la humanidad”. En esa época
la Academia tenia una moderada actividad, realizaba al-
gunas reuniones cientificas anuales en un recinto cedido
por la Facultad de Medicina. :

Gracias a la obra de Cabred, Cantén y Torino se
salvé de la disolucién, pues obtuvieron la ley que le
otorgaba autonomia.

Desde su incorporacién a la Academia Nacional de
Medicina en 1926 hasta el 30 de julio de 1968 en que
falleci6, durante cuarenta y dos afios le brind6 a la Aca-
demia lo mejor de su talento y laboriosidad.

Como lo expresara su dilecto discipulo el Sr. Aca-
démico Prof. Dr. Egidio S. Mazzei, nadie le aventajé en
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su dedicacién a la Academia. Su presencia tenia el sig-
nificado de una figura patriarcal, su intensa actividad se
comprueba al analizar la coleccién de los Anales de la
Academia, desde 1926 hasta 1968, los cuales demuestran
la intensa actividad que constituye el mayor exponente
de la medicina clinica argentina.

Con motivo de cumplir el Dr. Mariano R. Castex
ochenta afios, ‘“La Prensa Médica Argentina” resolvié la
publicacién de un volumen jubilar, asocidndose a tan
grato acontecimiento que honra al pais y a su medicina
y me encomendd escribir la historia de su actuacién en
la Academia Nacional de Medicina.

Con sumo placer acepté esa misién de destacar la
obra realizada por el Gran Maestro que representé el
mas alto valor de la medicina internacional.

Como introduccién, diré solamente que su persona-
lidad, consagrada en nuestro pais y en el mundo entero,
ha merecido una serie de distinciones, condecoraciones
y premios. Su vida dedicada al estudio, ha permitido a
su privilegiada inteligencia alcanzar una vasta erudicién
y su extraordinaria capacidad de trabajo se ha visto coro-
nada por una obra excepcional, dificil de superar.

Para poder apreciar y valorizar la obra realizada
por el Dr. Mariano R. Castex en la Academia Nacional
de Medicina, es necesario conocer la historia de esta Ins-
titucién donde actué 42 afios, remontandonos a la época
en que alcanzé la autonomia como Academia y la obten-
cién de la personeria juridica.

El 13 de octubre de 1925, el Excmo. Sr. Presidente
de la Nacién Dr. Marcelo T. de Alvear, dicta un decre-
to, refrendado por el Ministro de Justicia e Instruccién
Piablica, Dr. Antonio Sagarna, en el cual se dispone la
organizaci6én y constitucién auténoma de las Academias
que, antes de 1923, estaban previstas y reglamentadas en
el Capitulo II de los Estatutos de la Universidad de Bue-
nos Aires. ‘

Dicho decreto reeditaba las bases que estableciera
Rivadavia al crearlas, otorgdndoles una existencia auté-
noma, sustraida a las contiendas politicas, religiosas, eco-
némicas y sociales y con .la personeria juridica indispen-
sable para existir y disponer de los elementos de estu-
dio, trabajo e investigacién adecuados a las caracteristicas
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de cada Academia. A partir de ese momento, la ‘Acade-:
mia se dedic6 exclusivamente a la labor cientifica pira,
constituyendo la tribuna en la cual sus miembros y los
invitados extranjeros han considerado y discutido los mas
complejos problemas de la medicina contemporanea.

El decreto del Presidente Alvear, segiin las manifes-
taciones del Dr. Eliseo Cantén, que la presidia en ese
momento, importé para la Academia Nacional de Medi-
cina “la iniciacién de una nueva era de la corporacién a
quien los poderes publicos, compenetrados de la alta
finalidad cientifica pura que invariablemente ha desarro-
llado, devolviéndole la autonomia que la equipara a la
época en que, por la genial inspiracién del Gobernador
Martin Rodriguez y su Ministro Rivadavia, fue creada
en 1822, como el mas alto exponente de la ciencia médica
argentina”. .

El decreto de 1925 establecié las atribuciones de la
Academia, entre otras la facultad de estudiar y dilucidar
cuestiones cientificas, de evacuar consultas que hiciera
el Poder Ejecutivo y discernir premios. A fin de cumplir
con lo que establecia el decreto, surgié6 la necesidad de
disponer de un edificio propio que permitiera a la Ins-
titucién desarrollar sus altas funciones y promover y
dirigir la investigacién cientifica.

La. Academia fue salvada merced al Presidente Mar-
celo T.. de. Alvear que, con clarividencia, declar6 auté-
nomas las Academias. y les concedi6 la personeria juri-
dica, lo cual obliga a nuestro reconocimiento.

Ingreso del Dr. Mariano R. Castex a la Academia Nacio-
nal de Medicina '

Producida la vacante del sitial N° 24, por haber sido
elevado a la categoria de Miembro Honorario el Dr. Fran-
cisco A. Sicardi, se abrié el concurso para ocupar dicho
sitial, correspondiente a la Seccién Medicina General.

El 30 de septiembre de 1926 se cerré la inscripcién
reglamentaria figurando como aspirante el Dr. Mariano
R. Castex. Con despacho favorable de la Seccién Medi-
cina General, el Plenario Académico, en la sesién privada
realizada el 10 de noviembre de 1926, consideré la pro-
puesta de la Comisién, la que sometida a votacién, fue
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aprobada por unanimidad, quedando en consecuencia elec-
to Académico para ocupar el sitial N° 24 el Dr. Mariano
R. Castex, en la Seccién Medicina General.

La recepcién del nuevo Académico se efectué el 30 de
noviembre designdndose para que pronuncie el discurso
correspondiente, al Dr. Eliseo Cantén.

Su ' incorporacién

El dia 30 de noviembre de 1926, la Academia Nacio-
nal de Medicina realiza una sesién pGblica con la presi-
dencia del Académico Dr. Martin M. Torino. El acto se
realiz6 en el Salén de Grados de la Facultad de Cien-
cias Médicas, con la presencia del Sr. Ministro de Rela-
ciones Exteriores y Culto, Dr. Angel Gallardo; del Vice-
presidente del Honorable Senado de la Nacién, Dr. Leo-
poldo Melo; del Sr. Embajador del Brasil, Dr. Francisco
de Paula Rodriguez Alves; del Sr. Presidente de la Aca-
demia de Agronomia y Veterinaria, Dr. Francisco A. La-
valle; del Sr. Presidente del Departamento Nacional de
Higiene, Dr. Gregorio Ardoz Alfaro; del Sr. Decano de
la Facultad de Ciencias Médicas, Dr. Daniel J. Cravels,
de Académicos, profesores, médicos, alumnos y fami-
liares.

Al hacer uso de la. palabra el Presidente de la Aca-
demia Dr. Martin M. Torino, dijo: “En realidad, pocos
hombres de ciencia, a la edad que hoy tiene el nuevo ti-
tular que se incorpora a la Honorable Academia, pueden
presentar un mayor exponente del poderoso caudal de
sus ideas e impulsos motores.

”En un opisculo de mas de cuarenta péaginas, se re-
gistra la enumeracién de 385 trabajos de exclusivo ca-
racter médico, fruto de meditados, hondos y prolijos es-
tudios cientificos, que presents el Dr. Castex al concurso
nacional de competencia abierto durante dos meses por
la H. Academia, para optar al sitial, tan honroso y legi-
timamente conqulstado

“Cuando se enriquece el acervo intelectual y moral
de una institucién centenaria con elementos como ‘el doc-
tor ‘Castex, se puede afirmar, sin asomo de controversia,
que su existencia se garantiza con su propia vitalidad.
¢~ ”Del nuevo Académico puede afirmarse que es el
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exponente vigoroso de una vida fecunda, de una inteli-
gencia descollante, de una vasta ilustracién profesional
y de un recio caracter y, recalco «recio caracter», al par
que de una perseverancia férrea. Es, en sintesis, una in-
dividualidad definida, fundada en el prmcxplo de la fina-
lidad mas elevada”.

Al pronunciar su discurso el Dr. Eliseo Cantén ex-
pres6: “Mariano R. Castex supo iniciar su carrera médica
con la dedicacién y entusiasmo propios de los predesti-
nados a subir muy alto: fundamenté sélidamente los co-
nocimientos basicos de la ciencia hipocratica porque an-
* helaba levantar un templo donde oficiar algiin dia como
gran sacerdote de la Medicina.

”Su juventud no sintié el acicate estimulador de la
pobreza que le obligara a estudiar, porque habia nacido
y vivido entre comodidades y bienestar; pero lo impul-
saban dos fuerzas irresistibles: el amor a lo desconocido
y la noble ambicién de sobresalir, fuerzas constltutlvas
del secreto de sus triunfos. :

"Dotado por la naturaleza de inteligencia brillante
como las meridionales, hermanada con el amor al estu-
dio, disciplina en el trabajo y actividad febril, no es
milagro verlo levantar, ya hoy, la cosecha con que se
premia a los laboriosos, cuando otros recién abren el surco
para depositar la semilla.

”Posee una erudicién envidiable merced al dominio
de miltiples idiomas, fortuna debida a la admirable di-
rectora espiritual de su nifiez, quien, con videncia extra-
ordinaria, supo hacerlo poliglota, para que fAcilmente
llegara a ser un sabio médico. Por todo esto ha conquis-
tado brillantes triunfos en las Universidades de Francia,
Alemania, Inglaterra, Estados Unidos, Espafia e Italia,
pues nada entusiasma tanto al auditorio como oir a un
extranjero, con elocuencia y sabiduria, en el idioma na-
cional; laureles son éstos que a su ciencia corresponden
pero que él, mejor que otro alguno, sabe cuéles son las
nobles sienes que deben cefiir.

”Consagrado a la docencia, puede afirmarse que su
carrera ha sido la de un triunfador. Espiritu observa-
dor, tesonero y analitico, didacta y expositor brillante,
seduce y convence a sus discipulos, demostrando en sus
diagnésticos que la clinica sélo tiene para él, como secre-

541



tos misterios, aquellos con que tropezaron los Trousseau
en Francia y los Giliemes en la Argentina.

”Multiplicando las horas del trabajo y sustrayéndo-
las a las del reposo, ha conseguido dar a la publicidad
mas de 380 trabajos cientificos entre folletos, monogra-
fias y obras de positivo mérito, hijas legltlmas de su fe-
cundo talento y tenaz labor.

”No cabra duda alguna de que nuestros juicios, elo-
giosos para su produccién médica, son de estricta justicia
si se recuerda que varias de sus obras —no menos de
cuatro— han sido premiadas con medallas de oro y di-
plomas, por corporaciones cientificas y por jurados auto-
rizados e imparciales, mereciendo a la vez su autor,
aplausos entusiastas de maestros de fama mundial, como
Fernando Widal, que lo consideré6 «uno de sus mejores
discipulos, llamado al mas bello porvenir médico y cien-
tifico», prondstico del gran clinico que vemos confir-
marse hoy, como el de Rudolf Krel, quien elogié sus
investigaciones cientificas y extraordinaria aplicacién o
como Friedrich Kraus, al decir que sus cualidades como
hombre y sus condiciones intelectuales, lo habilitan por
igual para ser un internista bien preparado y un joven
sabio y capaz.

”No es aventurado afirmar, después de todo lo di-
cho, que la Academia de Medicina incorpora a su seno
un nuevo y alto exponente de la ciencia, de la cultura
moral y social argentina, una hermosa realidad para el
presente’ y risuefia esperanza para la medicina del por-
venir”.

Con palabras emocionadas, el joven Académico pro-
nuncié su discurso; recordé sus primeros pasos en la Fa-
cultad de Medicina, trayendo a la memoria el recuerdo
de quienes fueron sus maestros.

Incorporado de tiempo atrds a las mas afamadas
instituciones médicas del Viejo Mundo, dijo el Dr. Cas-
tex: “Nunca me he sentido més conmovido, créanmelo
os lo digo sinceramente, que en el momento de ser hon-
rado con la designacién, por unanimidad, de Miembro
de la Academia Nacional de Medicina de Buenos Aires,
designacién para mi, la de mayor premio de cuantas pu-
diera el mundo cientifico y médico dispensarme.

”Cuatro lustros han transcurrido desde que un joven
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de dieciocho afios pasaba diariamente por esta casa, diri-
giéndose al Laboratorio de Patologia General a cargo de
su maestro, el Prof. Dr. Roberto Wernicke, en el cual
hacia su préactica en todos los menesteres del laboratorio
y esta circunstancia contribuyd, en forma decisiva, a
estimularlo en el estudio de la Medicina que, desde en-
tonces ac4, fue su ocupacién exclusiva y su mayor deleite.

“Penetraba diariamente a este edificio y, con frecuen-
cia, se detenia a contemplarlo con religioso respeto y mis-
tica admiracién. Prefiado el pecho de doble y noble am-
bicién, de llegar con el tiempo a la tribuna profesional
y a la silla académica, miraba alternativamente el labo-
ratorio de Patologia General y el recinto de la Academia
de Medicina”. Abarcando a ambos en una misma ofren-
da, se distraia ilusionado con el porvenir que parecia de-
cirle: “por aquel que es el trabajo se conquista este otro
que es el premio y la victoria”.

“Hoy, alcanzada una de las més ardientes ilusiones
de mi mocedad, y en la tierna efusiéon de mi gozo, com-
placido satisfago esta deuda de afecto, dejando escapar
de mis labios palabras de gratitud dirigidas a aquellos es-
clarecidos sabios maestros que, durante los afios de mi
vida universitaria, me infundieron el amor al estudio y
el ansia de saber, Ginicos tributos con que me animaron
a golpear a las puertas de esta Academia”.

Asi podria comprenderse la obra realizada por Cas-
tex, en sus segundos cuarenta afios, obra no igualada; sus
dotes excepcionales, acrecentadas por la experiencia y la
generosidad que caracteriza a los espiritus superiores le
han permitido, no solamente realizar una magnifica tarea
cientifica y de investigacién, sino también con una plé-
yade de discipulos fieles a su maestro, formar una escuela

médica argentina cuyo valor es mundialmente recono-
cido.

Vicepresidente

Seis meses después de su ingreso, en la sesién cele-
brada el 14 de junio de 1927, es elegido Vicepresidente.
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Primera presidencia
Abril 1928 - abril 1930.

Cumpliendo con lo que dispone nuestro Estatuto y
Reglamento Interno, el Vicepresidente pasa automética-
mente a desempeiiar el cargo.de Presidente.

El 16 de abril de 1928, en sesién piblica, el Dr. Mar-
tin Torino hace entrega de la Presidencia al Dr. Mariano
R. Castex, quien, en su discurso, recordé el articulo del
decreto del 13 de febrero de 1925 que dispone: “Son atri-
buciones de las Academias estudiar y dilucidar cuestio-
nes cientificas concernientes a las diversas ramas del sa-
ber y de la ensefianza”. Con el fin de cumplir con este
articulo, el Dr. Castex propuso ampliar la accién de los
sefiores Académicos, sugiriendo la idea de dictar ciclos de
conferencias 'y cursos intensivos sobre los temas de su
predileccién. En esta forma, la Academia Nacional de
Medicina llegaria a ser el més alto exponente de la cien-
cia médica en el continente sudamericano.

Para poder realizar esta obra era indispensable cons-
truir la casa que permitiria realizar dicho trabajo en ar-
monia con las necesidades y con las miltiples funciones
de la investigacién experimental.

Con ese propésito, el Dr. Castex empeiié su palabra
de no escatimar esfuerzos hasta conseguir, de los poderes
publicos, los fondos necesarios para levantar la casa pro-
pia de la Academia, en el magnifico terreno donado con
ese fin por los Dres. Rafael y Marcelino Herrera Vegas.

Las gestiones realizadas durante el primer afio de
su Presidencia dieron resultado, pues el Sr. Presidente
de la Nacién, don Hipélito Yrigoyen, presté a la obra su
alto patrocinio, dando a la- Corporacién los fondos nece-
sarios que permitieron colocar la piedra inaugural el 21 de
diciembre de 1929, e iniciar de inmediato la edificacién.

En 1929 se obtiene el subsidio votado por el Con-
greso para el futuro edificio de la Academia, haciéndose
cargo del mismo la Direccion General de Arquitectura
del Ministerio de Obras Pdblicas; los planos fueron eje-
cutados por los arquitectos Peralta Martinez y Denis.

Por intermedio del Ministro de Obras Piblicas se
incorpora en el presupuesto para el afio 1930, una par-
tida de $ 500.000 para la prosecucién de la obra.
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Fundacién Bartolomé Devoto

El 29 de julio de 1929 la Sra. Juana Gonzélez de
Devoto, viuda de Don Bartolomé Devoto, doné la can-
tidad de $ 125.000 para que con los intereses producidos,
se concedan becas externas e internas a profesionales cul-
tores de las ciencias basicas.

Segunda presidencia .
Abril 1934 - abril 1936.

La actuacién del Dr. Castex al frente de la Corpo-
racién durante este periodo fue brillante y merece men-
cionarse que la labor cientifica se realiz6 en siete sesio-
nes pQblicas ordinarias en las que se consideraron 33 y
29 trabajos en los afios 1934 y 1935 respectivamente, los
cuales fueron publicados en los Boletines de 1a Honorable
Academia. .

Se realizaron ademas cinco sesiones piblicas y ocho
extraordinarias, continudndose los ciclos de conferencias
a cargo de Académicos y profesores.

En el mes de junio de 1934 la Academia cre6 una
“Comisién de la Paralisis Infantil”.

Biblioteca. de la Academia

En un pequefio local cedido por la Facultad se esta-
blecieron las bases de la futura Biblioteca, que luego se
instalaria en el amplio local del edificio en construccién.
El Académico Raimondi doné la estanteria y el Dr. Cas-
tex un contingente de volimenes de obras médicas y una
serie de revistas cientificas europeas y norteamericanas
que fueron a engrosar las colecciones donadas en los afios
anteriores. '

Editicio propio

El Dr. Castex obtuvo, del Superior Gobierno de la
Nacién, la prosecucién de la obra interrumpida hacia va-
rios afios y la inclusién de una partida de $ 250.000 para
el afio 1936.
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Tercera presidencia

Abril 1940 - abril 1942.

_Las actividades academlcas se desarrollaron en el
local de la calle Parera 119.

Durante el afio 1940, la actividad cientifica se tra-
dujo en nueve sesiones plblicas ordinarias en las que
se leyeron cuarenta y dos trabajos que se publicaron en
los Boletines.

Se continué con el c1clo de conferencias realizando
cuatro sesiones pubhcas extraordmanas y ocho sesiones
privadas.

-Durante el afio 1941 la actividad cientifica se rea-
liz6: en ocho sésiones pablicas ordinarias en las que se
presentaron cuarenta y ocho trabajos.

El ciclo de conférencias se desarrollé en ocho sesio-
nes plblicas extraordinarias y las actividades adminis-
trativas se consideraron en doce reuniones privadas.

En sesi6n plblica extraordinaria se otorgbé por pri-
mera vez el Premio- “Mariano R. Castex”.

Donaciones

Se recibié para el Instituto de Investigaciones Fisi-
cas, el legado de Préspero Baurin de $ 150.000 libres de
todo impuesto; del Dr. Enrique Demaria, $ 10.000; de
la- Srta. Clota Arana $ 5.000, y del Dr. Castex $ 10.000
para crear la Seccién Odontolégica, con fines de asisten-
cia'e investigacién; en memoria de sus abuelos, Gregorio
Torres y Joaquina Arana de Torres.

Biblioteca

- Se recibieron donaciones de varios centenares de li-
bros por los Académicos Carlos Bonorino Udaondo, Car-
bonell, Bullrich, Alvarez, Dominguez, Gonzalo Bosch y
Houssay.

El Dr: Castex doné una coleccién de medallas re-
cordatorias -de homenajes tributados a prominentes figu-
ras de la medicina.europea y sudamericana, en el deseo
de fundar y crear la Seccién Numismatica Médica de la
Academia.
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Edificio de la Academia - Su. inauguracién

Gracias a las reiteradas gestiones oficiales 'y perso-
nales del Dr. Castex, fue posible lograr que se terminara
la construccién del edificio sede actual de nuestra Cor-
poracién, después de diez afios de iniciada.

Recursos

Por gestién personal pudo obtener del Gobierno Na-
cional $ 120.000 anuales para la habilitacién y sosteni-
miento de la H. Academia y de sus consultorios y labo-
ratorios, y llevar a cabo la asistencia social y la mves-
tigacién, permitiendo a la Academia reahzar su obra.,”

Instituto de Investigaciones Fisicas Aplicadas a la Pato-
logia Humana

Teniendo en cuenta que el decreto del Poder Eje-
cutivo de febrero de 1925 establecia que la Academia Na-
cional de Medicina era el organismo superior en materia
de asesoramiento, en las cuestiones cientificas, al Supe-
rior Gobierno, a las universidades y demés institutos do-
centes y técnicos, cuya finalidad esencial es la de promo-
ver 'y propulsar la investigacién cientifica, el Dr. Castex
proyect6 la creacién de un Instituto de Investigaciones
Fisicas Aplicadas a la Patologia Humana, expresando:
“La Fisica es el «alma mater» de todo el progreso mo-
derno y, en gran parte, la responsable de los trascenden-
tales tratamientos efectuados en los dltimos_afios en el
dominio de las ciencias biolégicas y médicas”.

La Academia solicité, en 1937, a la Comision de
Presupuesto, una partida de $ 20.000 para la instalacién
del instituto y, en la primera reunién que el plenario
académico realiz6 el 1° de abril de 1938, ofrece la direc-
cién del mencionado. instituto al Dr. Mariano R. Cas-
tex. Este impuso como condicién para aceptarla que tal
cargo fuera “ad honorem” y con tal caracter fue de-
signado.

Desde el 1° de abril de 1938, la sede de la Academia
estaba en la calle Parera 119, por cons1gu1ente el Inst-
tuto de Invest1gac10nes Flslcas comenzé a funcionar en
dicho local.
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El Dr. Castex se consagré al Instituto, desarrollan-
do una gran actividad, con la colaboracién de un grupo
de jévenes discipulos que, con entusiasmo, desinterés y
abnegacién, secundaban a su maestro; la intensa labor
cientifica realizada se puede apreciar en los trabajos pu-
blicados los cuales constituyen un prestigio para la medi-
cina argentina. :

El 1° de enero de 1942, habiéndose terminado la
construccién del edificio de la Academia, el Instituto fue
trasladado a la calle Las Heras 3092.

En el afio 1941 funcionaban las siguientes secciones:
Gastroenterologia, Vias respiratorias, Hepatologia, Aler-
gia, Fisiopatologia renal, Electrologia, Micologia, His-
tologia, Electroencefalografia y Hemodinamia a cargo
respectivamente de los Dres. Alberto Maggi, Egidio S.
Mazzei, Andrés Lépez Garcia, Guido Ruiz Moreno, Nor-
berto Quirno, M. Valentinuzzi, Manuel D. Blanco, Eduar-
do A. Pedace, Alfredo Caprile y Eduardo L. Capdehouret,
que actuaba como Subdirector.

En la Memoria correspondiente a las actividades
realizadas en el Instituto de Investigaciones Fisicas Apli-
cadas a la Patologia Humana durante el afio 1942, el
Dr. Castex decia: “Como en- afios anteriores, el material
humano empleado en los estudios y determinaciones bio-
l6gicas pertenece en su mayoria a la Primera Catedra
de Clinica. Médica, correspondiente en minimas propor-
ciones a los enfermos atendidos en los consultorios ex-
ternos de este Instituto, lo que viene a probar una vez
més la necesidad que existe de dotar al Instituto de salas
de internacién, con el objeto de disponer de material pro-
pio y poder seguir de cerca las observaciones y el resul-
tado de la terapéutica aplicada. Es por ello que la habi-
litacién del edificio de la Academia sélo solucionari par-
cialmente las necesidades de este instituto, puesto que
contaremos con amplios y cémodos laboratorios de in-
vestigacién, pero no tendremos salas de internacién de
enfermos”.

El 30 de septiembre de 1952 se dicta el insélito
decreto N° 7500 que limitaba la edad de los Aca-
démicos a los 60 afios; por lo cual el 1° de octubre de
1952, el Dr. Castex eleva la renuncia al Presidente de
la Academia Nacional de Medicina Dr. Alois Bachmann
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y por su intermedio a la Honorable Academia al cargo
de Director Honorario del Instituto de Investigaciones
Fisicas Aplicadas a la Patologia Humana, que desempe-
fiaba desde su creacién en 1938. : '

Editicio actual de la Academia Nacional de Medicina.
Donacién del terreno

En la sesi6n realizada el dia 17 de julio de 1920 con
la presidencia del Dr. Eliseo Cantén, el Dr. Cabred in-
forma que los Dres. Rafael y Marcelino Herrera Vegas
deseaban donar a la Academia, en memoria de su sefior
padre, el Académico Rafael Herrera Vegas, un terreno
situado en la calle Coronel Diaz y Las Heras; el plena-
rio académico lo acepté por unanimidad y resuelve en-
viarles una nota de agradecimiento.

En esa época, la Academia funcionaba en un local
inadecuado, integrante y dependiente de la Facultad de
Medicina y no disponia de Secretaria; la corresponden-
cia, documentacién, archivo y libros debian ser guarda-
dos en casa del Sr. Secretario Académico.

El Dr. Castex, al incorporarse a nuestra Institucién
el 30 de noviembre de 1926, se propuso dotar a la misma
de un local propio donde los Sres. Académicos pudieran
desarrollar sus actividades cientificas.

En la sesién privada que realizara el plenario aca-
démico el 1° de agosto de 1927, y actuando como Vice-
presidente el Dr. Castex, se nombra una Comisién inte-
grada por los Académicos Cantén, Cabred y Castex, para
que gestionase ante el Poder Ejecutivo de la Nacién la
inclusién en el presupuesto de una partida que permitiera
realizar la construccién y obtener los fondos suficientes
para que la Academia pudiera subsistir.

Colocacién de la piedra fundamental

Se realiza durante la primera presidencia. El doctor
Castex, en el acto de colocacién de la piedra fundamen-
tal del futuro edificio de la Academia, inici6 su discurso
diciendo: “En mis fervores de argentino y en mi vida
de profesor, se fijard como uno de los momentos mas
inolvidables éste, en que el destino me ha deparado la
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alta honra de alzar mi voz en acto tan solemne, como
el que comporta la colocaciéon de la primera piedra del
futuro edificio de la Academia Namonal de Med1c1na de
Buenos Aires”.

Los fondos necesarios fueron summlstrados por el
Gobierno Nacional y, segiin refiere el Dr. Castex, con el
decidido apoyo del jefe del partido Radical, Sr. Hipélito
Yrigoyen, el Dr. Leopoldo Bard, del grupo radical, obtuvo
el voto unanime de todos los sectores politicos de la Ca-
mara; se incorporé asi al presupuesto de la Nacién una
partida de $ 200.000 para iniciar las obras, las que fue-
ron puestas a disposicion de la Academia por el Exce-
lentisimo Sr. Presidente de la Nacién Sr. Hipdlito Yri-
goyen. .
El Ministro de Obras Pablicas, Dr. José Benjamin
Avalos, que fue Académico-correspondiente, apoy?é las ges-
tiones del Dr. Castex, de modo que el 21 de diciembre se
coloc6 la piedra fundamental y de inmediato se inicié la
construccién. Por razones de fuerza mayor, ésta fue inte-
rrumpida durante el Gobierno Provisional.

Los trabajos se reanudaron. el 4 de-septiembre de
1935, durante la segunda presidencia del Dr. Castex. Ejer-
cia en ese momento la primera magistratura del pais el
General Agustin P. Justo, continudndose la obra durante
la del Dr. Roberto M. Ortiz.

. Después de reiteradas gestiones oficiales y persona-
les, el Dr. Castex logré durante su segunda presidencia
-que . se terminara la construccién del edificio actual de
nuestra Institucién presidiendo el acto de inauguracién
el 16 .de. abril de 1942.

. Sus esfuerzos y su labor fueron premiados pues no
solo tuvo la satisfaccién de colocar la piedra fundamen-
tal, sino que también, después de mas de diez afios de
vicisitudes, pudo asistir a la habilitacién del edificio, lo
cual colmé todos sus anhelos.

Como lo afirmara en su discurso, eso fue posible
gracias al decidido apoyo que le prest6 el Poder Ejecu-
tivo Nacional, a cargo del. Vicepresidente de la Naci6n,
Dr. Ramén S. Castillo, y su Ministro de Instruccién Pa-
blica y Justicia, Dr. Guillermo Rothe, asi como el em-
peflo puesto por el Director General de Arquitectura,
Ing.. AleJandro Flgueroa
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Recursos

La magnifica residencia de la. cual disponia en ade-
lante la Academia para el desarrollo de sus actividades
estaba destinada, no solamenté a la investigacién, sino
también a la asistencia social; por consiguiente era néce-
sario habilitarla y hacerla funcionar, obteniendo que el
Gobierno Nacional le asignara, para esos fines, la suma'
de $ 120.000 anuales, suma que en ese momento era
suficiente para desarrollar los trabajos planeados.

Inauguracion

El 16 de abril de 1942, la Academia Nacional de Me-
dicina realizé6 una sesién extraordinaria para celebrar la
inauguracién de su nuevo edificio; esto. dio motivo. a
un acto solemne, prestigiado por la presencia de altas
autoridades nacionales, universitarias, diplomaticos, ecle-
sidsticos y de representaciones cientificas extranjeras.

El acto fue presidido por el Sr. Vicepresidente de la
Nacién en ejercicio del Poder Ejecutivo, Dr. Ramén S.
Castillo. A

Ejecutése primero el Himno Nac1ona1 por la Banda
Municipal de la Capital. Luego el Cardenal.Primado y
Arzobispo de Buenos Aires, Dr. Santiago Luis Copello,
bendijo el edificio.  Los discursos estuvieron a cargo del
Sr. Ministro de Obras Pablicas, Dr. Salvador Oria, del
Presidente saliente, y del Presidente entrante, Académico
‘Prof. Dr. Eliseo V. Segura. .

'El Ministro de Obras Pubhcas Dr. Salvador Or1a
comenzd su dlscurso diciendo:

“La.inauguracién.de este edificio- destmado ala Aca-
demia Nacional de Medicina- es, -por diversos motivos;
un acontecimiento nacional de trascendencia.

”Un nGcleo apreciable de profesores universitarios
consagrados al estudio y a la investigacién conquista
con esta obra el ambiente indispensable para su noble
empresa, pues nadie desconoce que la actividad cientifica
moderna reclama locales y espacios suficientes y dota-
ciones instrumentales adecuadas, imponiendo cada vez
més el rigor de sus principios y la estrictez de ‘sus apli-
caciones para abrir campos fecundos a la investigacién.
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”Con sus méritos y defectos, ademéas del plan arqui-
tecténico, la decoracién plastica y escultural del edificio
fue imaginada y construida por artistas argentinos y los
materiales, marmoles, piedras y maderas, cuanto se ha
acumulado para erigir esta estructura, monumental, han
sido extraidos de nuestras canteras, de nuestras playas
y de nuestros bosques, como si se quisiera contribuir,
con el material humilde del propio suelo, al esfuerzo inte-
lectual de la Academia; como si ofertaramos a nuestros
investigadores, algo para el crecimiento, la base a la
raiz de su ateneo o de su gran laboratorio: como ofre-
ciéndoles las alas a la ciencia”.

Al hacer uso de la palabra, el Dr. Castex dijo: “El
Poder Ejecutivo de la Nacién, por intermedio de su Mi-
nistro de Obras Piblicas, Dr. Salvador Oria, nos acaba
de entregar el edificio que su Eminencia, el Cardenal Co-
pello, ha puesto bajo la proteccion de la Divina Pro-
videncia.

”Con intimo regocijo asistimos a esta ceremonia to-
dos los hijos intelectuales de la casa para celebrar la
realizacién de uno de sus méas deseados anhelos”.

Podemos afirmar, pues, que gracias a la constante
dedicacién del Dr. Castex, la Academia dispone de un
hermoso y amplio edificio que le permite desarrollar, con
la tranquilidad indispensable, sus altas funciones, asi
como promover y dirigir la investigacién cientifica. Cum-
ple en esta forma con el decreto dictado por el Presidente
Alvear en el afio 1925, que establecia que la Academia
debia “estudiar y dilucidar cuestiones cientificas, evacuar
las consultas que le hiciera el Poder Ejecutivo, las uni-
versidades, los institutos docentes, cientificos y técnicos,
formar parte de tribunales encargados de dictaminar so-
bre la produccién intelectual y discernir premios, con-
juntamente con las universidades”.

Presidente de Honor

- Considerando las relevantes condiciones del Dr. Cas-
tex y su eficiente actuacién en favor de las Academias, el
21 de mayo de 1959 los Sres. Académicos redactaron una
nota firmada por treinta y dos de sus Miembros; en esta
nota, elevada al Sr. Presidente, Dr. Luis Esteves Balado,
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se solicitaba la designacién del Dr. Mariano R. Castex
como Presidente de Honor de nuestra Institucién. ‘
Dicha designacién, que representa el més alto honor
que puede otorgar la Academia, se hace sobre la base de
condiciones excepcionales de Académicos que han reali-
zado obras de trascendencia en beneficio de la Corporacién..

Director de los Institutos de la Academia

Por iniciativa del Dr. Castex, en el afio 1927 se cred
el Instituto de Investigaciones Fisicas Aplicadas a la Pato-
logia Humana. Se alquil6 el local de la calle Parera 119,
donde se instalé y empez6é a funcionar en el afio 1932.

Se lo designd, a su pedido, director ad-honorem, como
condicién para aceptar el cargo.

Hospital Instituto de Cardiologia -
Fundacién Hermenegilda Pombo de Rodriguez

Terminada la construccién que habia supervisado el
Académico Mariano Barilari, por retiro de éste, el Plenario
Académico el 22 de enero de 1951 designa al Dr. Castex
Director Honorario.

El ins6lito decreto 7500 establecia que los académicos
cesaban en sus cargos al cumplir los 60 afios de edad y que:
sus reemplazantes debian ser designados por el Poder Eje-
cutivo Nacional.

Estas disposiciones, incompatibles con el concepto tra-
dicional de lo que deben ser las Academias, cuyos cargos
son siempre vitalicios, determinaron que el Dr. Castex re-
nunciara a su cargo de Director Honorario del Hospital
Instituto de Cardiologia el 20 de marzo de 1953.

. Premio Mariano R. Castex

La Academia otorgé anualmente el Premio Mariano:
R. Castex al mejor trabajo experimental o clinico sobre-'
Medicina Interna.

Dicho premio fue creado al cumplir el Dr. Castex
sus bodas de plata en la docencia universitaria en el
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afio 1938 y la Comisién de Homenaje, formada con este
motivo por sus discipulos, colegas y amigos, instituy6 el
premio que. consiste en diploma y la renta anual de un
capltal inicial de $ 100.000. El 10 por ciento de ese inte-
rés pasa a capltahzarse para formar el capital global del
premio.

La Comisién organizadora del homenaje resolvié ha-
cer entrega a la Honorable Academia Nacional de Medi-
cina de los titulos adquiridos, a fin de que fuera la Aca-
demia quien confiriera el premio, ademas de ser un esti-
mulo para-los estudiosos de nuestro pais, ese premio de-
beria ser “una fuente de inspiraciéon de ensefianzas y un
ejemplo de las virtudes cientificas y ciudadanas del ilus-
tre Maestro que prestigia a la ciencia y a su patria”.

El premio, se adjudicé por primera vez en 1940 y
luego anualmente. :

Biblioteca L

Desde su ingreso a la Academia, constituyé una
preocupacion .del Dr. Castex la formaciéon de una Biblio-
teca: como contribucién a la misma dond, en el afio 1928,
177 volimenes; en 1930, 200; en 1935, 825 folletos, y
en 1936, una partida de libros y revistas, entre las cuales
habia -colecciones completas de revistas argentinas y ex-
tranjeras. Al hacer esta Gltima donacién manifesté su de-
seo de que esta nueva. partida se reuniera con las ante-
riores que habia donado a la Academia para constituir
la base de la Biblioteca de la Academia Nacional de Me-
dicina; anuncié que, oportunamente, donaria integramen-
te lo. que constituia su biblioteca médica.

- En 1941 doné la valiosa obra Speenlum Chirurgien,
pubhcada -en el afio 1675.-

En los afios 1949 y 1950 su aporte consistié en 1504
libros, 205 folletos y 1979 revistas.

Finalmente el Dr. Castex envié a la Academia un
hermoso mueble con una serie de anaqueles conteniendo
volimeénes ‘vali6sisimos; se colocé esta biblioteca con una
placa indicadora que se utiliza como sala de reunién de
la Com1s1on de Blbhoteca
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El doctor Mariano R. Castex despues de Ia Revquczon
Libertadora : -

El Dr. Castex, que habia sido dejado cesante en su
cargo de Profesor Titular de la 1* Catedra de Clinica
Meédica y Jefe de Servicio de las salas 5* y 7¢ del Hospi-
tal de Clinicas, fue privado de su labor académica por
la ley 14.007 y su decreto reglamentario del afio 1952
que limitaba la actuacién académica a la edad de 60 afios.
Como consecuencia de este decreto renuncié a la Direc-
ci6én del Instituto de Investigaciones Fisicas Aplicadas-a
la Patologia Humana.

La intensa actividad cientifica que realizaba fue
truncada bruscamente, con todas las consecuencias que
es légico suponer en el intelectual y estudioso que habia
consagrado su vida al trabajo y a la ciencia.

Producida la Revolucién Libertadora, el Gobierno
dicta el 30 de noviembre de 1955 el decreto-ley 4362,
mediente el cual las academias nacionales volvian a’ser
auténtica expresién de cultura; se les reconocia que son
asociaciones civiles, auténomas, con personeria juridica,
y se les acordaba a partir del 1° de enero de 1956 una
contribucién del Estado, que anualmente figura en el pre-
supuesto de la Nacién, suma destmada al pago del per-
sonal, a los gastos de funcxonamlento y para la impre-
sién y difusién de sus publicaciones.

Dicho decreto fue firmado por el Sr. Presidente,
Gral. Aramburu, y todos sus Ministros, entre los cuales
se contaba el Sr. Académico Dr. Dell’Oro Maini, como
Ministro de Educacién y Justicia.

Después de este fausto acontecimiento el Dr. Cas-
tex, revitalizado espiritualmente, reinicié sus ciclos de
conferencias cientificas y paramédicas pronunciadas en el
Aula Eliseo Cantén y en el Salén de la Biblioteca, res-
pectivamente, desde el aflo 1955 hasta 1965 en que pro-
nuncié una brillantisima conferencia sobre: “Cémo pudo
Beethoven, a pesar de su sordera completa, llevar a cabo
sus maravillosas creaciones musicales”.

Creacién del Instituto de Investigaciones Hematolégicas

Por iniciativa del Sr. ‘Académico Dr. Mariano R.
Castex en el plenario realizado el 24 de mayo de 1956
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se decidi6 transformar el Instituto de Investigaciones Fi-
sicas Aplicadas a la Patologia Humana en Instituto de
Investigaciones Hematolbgicas.

VI1II Congreso Internacional de Medicina Interna

Este importantisimo acontecimiento cientifico se rea-
liz6 con la presidencia del Dr. Mariano R. Castex en la
Academia: Nacional de Medicina entre los dias 23 al 28
de noviembre de 1964.

Es perfectamente sabido que la organizacién de un
Congreso Internacional exige una labor intensa y conti-
nua. El Congreso fue un éxito; el Dr. Castex desplegd
una actividad extraordinaria y fue el alma del Congreso,
con la colaboracién del Secretario General, Dr. Egidio
S. Mazzei, realizaron un certamen que honré a nuestra
Institucién y al pais, segin las expresiones de los distin-
guidos congresistas extranjeros.

El VIII Congreso Internacional de Medicina Interna
se realizé en Buenos Aires, por resolucién de la Sociedad
Internacional de Medicina, como un homenaje a nuestro
pais y al Dr. Mariano R. Castex.

Mencionaré la asistencia del presidente de la Socie-
dad Internacional de Medicina Interna, Prof. Dr. Carlos
Jiménez Diaz; de la presidente honoraria Dra. Nanna
Swartz, y de los miembros del Comité Ejecutivo Prof.
Dr. H. H. Borg y Justin Besancgon. _

Se consideraron cinco temas oficiales: Enfermedades
iatrogénicas; El internista; Patologia geografica america-
na; Cromosomas, y Patologia y Sindromes paraneopla-
sicos.

Se inscribieron y presentaron 681 trabajos.

Fueron unanimes los elogios que los delegados ex-
tranjeros hicieron al referirse al Dr. Castex, haciendo re-
saltar su valor cientifico y la importancia de la escuela
médica por él formada.

Bodas de plata académicas

A iniciativa del Consejo de Administracién, el Plena-
rio -Académico resolvié tributar un homenaje en sesion
piblica a los miembros que habian cumplido veinticinco
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afios de actividad académica. Se hicieron acreedores a tal
distincién los Dres. Mariano R. Castex, Juan J. Spangen-
berg, Pedro 1. Elizalde y Luis Figueroa Alcorta.

El homenaje se realizé en el Salén de la Biblioteca,
haciendo uso de la palabra el Presidente de la Academia,
quien hizo el elogio de cada uno de los que celebraban sus
bodas de plata con la Academia, entregandoles una meda-
lla de oro recordatoria. En nombre de los académicos con-
test6 el Dr. Spangenberg.

Centro de Investigacién y Asistencia Médica

El edificio actual de la Academia dispone de numero-
sos laboratorios, pero carece de salas para la internacién
de los pacxentes que deben ser hospltahzados por reque-
rirlo asi la investigacién.

Restablecida la autonomia de las Academias por el
Gobierno de la Revolucién Libertadora, se iniciaron las
consultas para crear el Centro destinado a la investiga-
cién cientifica y médica, dedicado a los problemas de la
salud en sus mas diversos aspectos: factores causales, me-
canismos patégenos y medios ‘profilacticos y terapéu-
ticos”. :

Su finalidad era: 1) Propender a la investigacién
cientifica en el campo de la medicina, sin distincién de
ramas y especialidades, abriendo sus puertas a todos los
investigadores del pais y extranjeros y a todos los que
demuestran vocacién, interés y responsabilidad para el es-
tudio e investigacién en este campo. 2) Formar investi-
gadores médicos bajo el control y direccién de destacados
cientificos del pais o extranjeros. 3) Asesorar y colabo-
rar con otros centros de investigacién oficiales o privados.
4) Constituir un cuerpo de auxiliares para las distintas
ramas de la Medicina, los cuales podrian, a su vez, distri-
buirse en otros centros de investigacién del interior del
pais. - ’

Con este fin la Academia proyecté la construccién
de un Centro de Investigacién y Asistencia Médica lla-
mando a concurso de anteproyecto de planos: debia pro-
yectarse un servicio de internacién de unas sesenta camas
y los servicios requeridos para la atencién de'los pacien-
tes seleccionados para su estudio, los laboratorios propios
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de cada disciplina y los departamentos habituales de todo
hospital.

Se establecié6 como premio para el anteproyecto que
fuera elegido, la suma de $ 1.000.000.

El Plenario Académico autorizé la constitucién de una
Fundacién que se ocuparia de la construccién; una vez
terminada la obra, la- Fundacién donaria el ed1f1c10 ala
Academia Nacional de Medicina.

En la Comisién Directiva de dicha Fundacién, la
Academia estaba representada por el Dr. Mariano R. Cas-
tex como Presidente, y por los Académicos Luis Esteves
Balado, Egidio'S. Mazzei y Pedro Abel Maissa.

La labor a realizar por dicha Fundacién era ardua y
dificil, pero esperabamos que, merced al dinamismo e in-
teligencia del Dr. Castex y a la colaboracién de los miem-
bros que integraban la Comisién Directiva, asi como la de
todos los Sres. Académicos, la Academia llegaria a dis-
poner de un Centro que le permitiera cumphr con I alta
finalidad que Bernardino Rivadavia le asigné al crearla.
Con la realizacién de esta gran obra, el Dr. Castex ob-
tendria el justo premio a sus afanes y desvelos, a su dedi-
cacién ininterrumpida a nuestra Corporacién, que cerrara
con broche de oro otro periodo de su historia.

Lamentablemente el Dr. Mariano R. Castex fallecié
el 30 de julio de 1968 y la construccién no se pudo realizar.

De la lectura de la obra realizada por el Dr. Castex
en la Academia Nacional de Medicina se deduce que él
ha contribuido con su accién, su dedicacién y su inteli-
gencia a cumplir el postulado de la Institucién, colabo-
rando en su continuidad y progreso, consagrando sus me-
jores horas y cifrando.en ella sus més altos ideales.

Ha transformado la Academia de estitica en dina-
mica al crear los Institutos de Cardiologia y el de Inves-
tigaciones Fisicas Aplicadas a la Patologia Humana, asi
como al introducir el dictado de pequefios cursos en forma
de “Ciclos de Conferencias” que inici6 en el afio 1928.

Cabe destacar que el Dr. Castex fue el pionero de la
medicina interna, de la clinica médica que, si bien acepta
la medicina de equipos para conseguir mejor asistencia
profesional, sostiene que es indispensable el médico de
cabecera para la unidad de comando y la mayor eficacia
de la medicina de investigacién.
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Su destacada personalidad, caracterizada por una
acentuada modestia, no se modific6 a pesar de las nume-
rosas distinciones, premios, titulos, condecoraciones, hono-
res que recibié y que seria muy largo enumerar.

Puede afirmarse que el Dr. Castex fue el mas alto
valor de la medicina nacional y que su personalidad es
conocida y respetada dentro y fuera del pais.
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